ADR ESTIC ST DIZIER

du Lundi 05 Mai au Vendredi 09 Mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune

Betterave vinaigrette Concombre ciboulette Taboule aux pois
chiches et agrumes
Tomate et concombre Toast au fromage nes .
. . . Pateé de foie
vinaigrette ail et fines herbes
Créme de petits pois a la menthe Haricots verts a l'échalote Carottes rapées a la mimolette
. Escalope de porc sauce o . .
Saucisse de Strasbourg () barbecue &2 | Emincé de poulet au paprika
Blanquette de colin Pavé du fromager C o
d'Alaska sauce au safran e a l'emmental @ Croq bl epinard fromage @
Frites Coquillettes Pommes vapeur
Haricots verts Ratatouille () Wok de légumes
Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Créme au cacao Panna cotta au caramel Abricot au sirop
Rocher coco Tarte aux fruits rouges Milk shake coco banane
Trio pomme, kiwi et banane Salade de fruits frais Crumble pomme rhubarbe
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits "
@ Péche . #z* BleuBlanc @ Viedtas Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
W Local durable Bio == Coeur egetarien d’approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



ADR ESTIC ST DIZIER

du Lundi 05 Mai au Vendredi 09 Mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Diner
Salade verte fromageére Salade de blé fantaisie
Salade, emmental, échalote, ciboulette
Carottes rapées vinaigrette a I' | Salade Iceberg croltons mais
orientale aux agrumes
Tomate farcie Assiette froide
Crumble de poisson o .
- Surimi sauce cocktail
et fruits de mer -
. . Salade de pommes
Riz créole A
de terre a | échalote
. Macédoine de
Fondue de poireaux ey P )
egumes mayonnaise
Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Plateau de fromages Plateau de fromages
Cheesecake Entremet a la vanille
Flan au thé citron Pomme au four ey
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Péche Q Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
durable Wi Local

d’approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



Liste des 14 allergénes principaux par recette - ESTIC

® ® O®« O e & ® O ® ® ®© ® @
Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde| Sésame | Lupin
Lundi 05 Mai - Déjeuner
W |Betterave vinaigrette X » »
W |Créme de petits pois a la X
W |Tomate et concombre X » <
& |Blanquette de colin d'Alaska X X X
U |Saucisse de Strasbourg
W |Frites
W |Haricots verts »
U |Assortiment de laitages X
W |Plateau de fromages X X
W |Corbeille de fruits
& |créeme au cacao X X
@ [Rocher coco X
W |Trio pomme, kiwi et banane
Lundi 05 Mai - Diner
W |Carottes rapées vinaigrette a I X
W |Salade verte fromagére X X X ”
& |Crumble de poisson et fruits de X X X X »
W |Tomate farcie <
& |Fondue de poireaux X
o |Riz créole
W |Assortiment de laitages X
W |Plateau de fromages X X
W |Cheesecake X X X
W |Corbeille de fruits
& |Flan au thé citron X
Mardi 06 Mai - Déjeuner
W |Concombre ciboulette X » <
W [Haricots verts & I'échalote X ” <
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Pommes vapeur

epas [Plal LE G?lfe/n Qe || Palseh | Sulifies Egghses CruztaCé MOI&:,Squ Celeri Soja Ara(fshide Moutarde | Sésame | Lupin

W |Toast au fromage ail et fines X X
W |Escalope de porc sauce X X ”
W |Pavé du fromager a 'emmental X X X
W |Coquillettes X <
W |Ratatouille
W |Assortiment de laitages X
W |Plateau de fromages X X
W |Corbeille de fruits
& |Panna cotta au caramel X
@ |salade de fruits frais
W |Tarte aux fruits rouges X X X

Mardi 06 Mai - Diner
W |Salade de blé fantaisie X X » ”
& |salade Iceberg crotitons mais X X
> |Assiette froide X X ” <
W |Surimi sauce cocktail X X X X X X > <
W |Macédoine de légumes X X <
& |Salade de pommes de terre a I X ” <
W |Assortiment de laitages X
U |Plateau de fromages X X
W |Corbeille de fruits
W |Entremet & la vanille X X
W |Pomme au four X

Mercredi 07 Mai - Déjeuner
W |Carottes rapées a la mimolette X X » "
W |Paté de foie X X < .
W |Taboulé aux pois chiches et X X
W |Croq blé épinard fromage X X
W |Emincé de poulet au paprika X X
w
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repas [PaL LE G?lfe/n Qe || Palseh | Sulifies Egghses CruztaCé MOI&:,Squ Celeri Soja Ara(fshide Moutarde | Sésame | Lupin
W |Wok de légumes X -
W |Assortiment de laitages X
W |Plateau de fromages X X
W |Abricot au sirop
W |Corbeille de fruits
& |Crumble pomme rhubarbe X X
W |Milk shake coco banane X
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