




Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ESTIC

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 17 Mars - Déjeuner

Salade de haricots rouges X X

Toast au Cheddar X X

Rôti de boeuf sauce barbecue X X

Frites

Petits pois à la menthe X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Cheesecake X X X

Corbeille de fruits

Lundi 17 Mars - Diner

Bouillon vermicelles X

Endives vinaigrette agrumes X X

Feuilleté au fromage* X X

Coquillettes X X

Salade verte

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Corbeille de fruits

Gaufre X X X

Salade de fruits frais

Mardi 18 Mars - Déjeuner

Chiffonade de jambon cru de pays

Open cafe- gaspacho X

Oeufs durs béchamel X X X

Paëlla au poulet X X

Poêlée de brocolis et champignons X

Riz coloré

Assortiment de laitages X
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Plateau de fromages X X

Churros  Madrilenos X X X

Corbeille de fruits

Crème catalane X X

Mardi 18 Mars - Diner

Carottes râpées à la coriandre X X X

Potage au poireau X

Blanquette de colin des îles X X X

Roti de porc au jus

Blé X X

Carottes braisées

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Blanc manger à la vanille X

Corbeille de fruits

Poire cuite au four à la cannelle

Mercredi 19 Mars - Déjeuner

Blé aux petits légumes X X X X X

Potage Dubarry

Salade fraiche mêlée X X X X X

Bouchée à la reine X X X X

Bouchée du pêcheur X X X X X X

Carottes

Gratin dauphinois X X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Corbeille de fruits

Eclair vanille X X X X

Salade de fruits frais

Mercredi 19 Mars - Diner
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Artichaut à la vinaigrette

Salade Iceberg aux maïs

Gnocchis sauce carbonara X X

Gratin de gnocchis sauce tomate basilic X X

Salade verte

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Corbeille de fruits

Panna cotta à la vanille X

Yaourt aux fruits X

Jeudi 20 Mars - Déjeuner

Concombre persillé X X X

Salade alsacienne X X X X

Salade liégeoise X X X X

Käsespätzle X X X

Saucisse de Strasbourg

Légumes de couscous X X

Spaetzles X X X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Corbeille de fruits

Pancake X X X

Strudel aux pommes X X X

Jeudi 20 Mars - Diner

Potage de légumes X X

Salade verte au surimi X X X X X X

Kebab X X X X X

Haricots verts persillés X

Potatoes

Assortiment de laitages X
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Plateau de fromages X X

Ananas au sirop

Corbeille de fruits

Fromage blanc stracciatella X X

Vendredi 21 Mars - Déjeuner

Bruschetta tomate mozzarella X X

Penne à l'italienne X X X

Risotto aux fruits de mer X X X X X

Risotto crémeux aux petits-pois X

Riz créole

Salade verte fraiche

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Corbeille de fruits

Panna cotta au coulis de mangue X

Tiramisu à la framboise X X X
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